Sleep Cycle lanserar "Sleep Cycle
Kids" - appen som hjalper foraldrar att
forbattra sina barns somnvanor

23 februari 2023, Goteborg - Sleep Cycle, den marknadsledande appen for sémnanalys,
tillkdnnagav idag lanseringen av 'Sleep Cycle Kids'. Den nylanserade appen ar baserad
pa somnvetenskap och utvecklad for att ge foraldrar ett hjalpmedel for att forbattra sina
barns sémnvanor och diarmed o6ka valbefinnandet for hela familjen.

Sleep Cycle Kids bygger pa ett interaktivt somnschema som anpassar sig till varje enskilt
barn. Appen ger féraldrar verktyg for att bestdmma den optimala laggtiden, reducera tiden det
tar att somna, samt faststalla och andra beteenden som kan vara problematiska for barnets
sémn.

Uppskattningsvis féds 140 miljoner barn varje ar och i vasterlandska samhallen rapporterar ca
20% av foraldrarna att deras spadbarn har sémnproblem.

Mike Gradisar, Head of Sleep Science fér Sleep Cycle AB, kommenterar:

"Faktum ar att bebisar sallan sover hela natter pa egen hand. Vi har lart oss att om vuxna inte
far tillrackligt med sémn paverkas deras prestationsférmaga pa alla plan, aven i deras
foraldraskap. ‘Sleep Cycle Kids' hjalper foraldrar att kdnna trygghet i sitt foraldraskap. Appen
guidar dem genom information som férbattrar deras férstaelse fér barns sémn och
tillhandahaller en rad sémnldsningar - med avstamp i vetenskapliga studier. 'Sleep Cycle
Kids' hjalper till att uppratthalla halsosamma sémnvanor och har en positiv inverkan pa sémn,
halsa och humor for bade barn och féraldrar”.

Med lanseringen av 'Sleep Cycle Kids' starker Sleep Cycle sin position pa en vaxande
marknad. Marknaden fér somnhjalpmedel for spadbarn varderas till 325 miljoner USD per ar,
med en uppskattad sammansatt arlig tillvaxttakt pa 9,5 % fram till 2026.

Carl Johan Hederoth, VD for Sleep Cycle AB, kommenterar:

"Vi ar stolta dver att ha utvecklat en ny app skrdddarsydd for att passa det mest vardefulla vi
har - vara barn - och méta den vaxande efterfragan av somnhjalpmedel som vardpersonal och
somncoacher inte alltid har mdjlighet att bistd med i hemmet. Genom att erbjuda en
heltackande 16sning baserad pa sémnforskning och psykologi, med manga av de funktioner
vara anvandare uppskattar, kan vi férbattra valbefinnandet for vara anvandare och deras
familjer. P& detta satt positionerar vi oss som den enda sémnappen hela familjen nagonsin
kommer att behdva."

Sleep Cycle Kids har utvecklats i samrad med Sleep Cycles ledande ingenjérer och
sémnexperter, Dr. Li Aslund Ph.D. och Professor Mike Gradisar, klinisk psykolog, Ph.D. och
Head of Sleep Science pa Sleep Cycle. Gradisars somnforskning hos spadbarn har
presenterats i New York Times, BBC, Forbes och Reuters, och han sitter aven med i Advisory
Board for Pediatric Sleep Council.
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Om Sleep Cycle

Med miljoner dagliga aktiva anvandare och 6ver tva miljarder natter analyserade i fler an 150
lander ar Sleep Cycle den ledande appen fér somnanalys och en av de mest anvanda
tjansterna for forbattring av sémnhalsa varlden éver. Sleep Cycles uppdrag ar att forbattra den
globala halsan genom att f& manniskor varlden dver att sova battre. Sedan lansering 2009 har
Sleep Cycle hjalpt miljoner manniskor forsta sina sémnvanor och férbattra sin sémn.
Mobilappen hjalper anvandare somna lattare, Iaser av och analyserar sdmnen under natten,
vacker anvandaren i latt sémnfas och ger insikt i hur sdmnkvalitet pa basta satt forbattras.
Sleep Cycle (www.sleepcycle.com) ar en av varldens mest omfattande kallor fér sémnstatistik
och bidrar till somnforskning och rapportering dver hela varlden. Sleep Cycle ar noterat pa
Nasdaq Stockholm under tickern SLEEP med huvudkontor i Géteborg.
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